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1- DADOS DA ENTIDADE: 
 
1.1- NÚCLEO DE PONTA GROSSA DA CRUZADA DOS MILITARES ESPÍRITAS – 

“CASA DO IDOSO PAULO DE TARSO”. 
 
1.2-Endereço: Rua Brasília nº 86 – Vila Marina – Ponta Grossa – PR  
 
1.3-CEP: 84.025-270  
 
1.4-TELEFONE:(42) 3235-2843 / (42) 9 9122-0327 
 
1.5-E-MAIL: casaidosopaulodetarso@gmail.com 
 
1.6-CNPJ: 75.603.134/0001-04   
 
1.7-Número e ano da inscrição: 06 Resolução Nº21 de 27/06/2019 
 
1.8-Responsável Legal: OSNI CIRINO DA CUNHA 
 
1.9-Período de mandato: 13/12/2021 a 12/12/2024 
 
1.10-Responsável Técnico: CAMILA GOMES DE BARROS 
 
1.11-Número do Registro no Conselho de Classe do RT: 12054 CRESS-PR 11ª Região 
 
1.12-Forma de inscrição no CMAS: 
 
a) (x ) ENTIDADE  
 
b) (  ) Serviços, Programas, Projetos e/ou Benefícios Socioassistenciais 
 
b.1) Identificação: Instituição de Longa Permanência para Idosos 
 
1.13- Tipo de entidade: 
 

a) ( x) DE ATENDIMENTO 
 

Proteção Social  (  ) Básica 
    (  ) Especial (X) de Alta Complexidade 
 

b) (  ) DE ASSESSORAMENTO 
c) (  ) DE DEFESA E GARANTIA DE DIREITOS 
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2. RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE JAN A DEZ/2022: 

2.1- Origem dos recursos* 

O Núcleo de Ponta Grossa da Cruzada dos Militares Espíritas – “Casa do Idoso 

Paulo de Tarso”, teve como Origem dos recursos no ano de 2022: 

 Doação de pessoas físicas: R$ 88.734,40 

 Doação de Pessoa Jurídica: (incluindo Nota Paraná): R$ 2.960,77 

 70% dos benefícios que os moradores recebem do INSS, ao amparo do Art. 35 

do Estatuto do Idoso: R$ 413.699,12 

 Receitas financeiras – rendimentos de aplicações: R$ 7.932,35 

 Bazar de usados: R$ 537,00 

 Termo de Colaboração firmado entre a Entidade e o Conselho Municipal de 

Assistência Social, no valor mensal de julho a dezembro R$ 54.000,00. Com 

reajuste para o valor de R$ 57.000,00 

 Foi firmado entre a Entidade e o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa 

Idosa Termo de Colaboração que foi liberado de uma só vez em 09/11/2018, o 

valor de R$ 198.000,00 para ser utilizado em dois anos para pagamento dos 

seguintes profissionais: Psicólogo, Professor de Artes, Fisioterapeuta e 

Educador Físico. 

 Também doações em alimentos, material de higiene e limpeza que foram 

recebidos da comunidade ponta-grossense, sendo a maior doadora a Ação 

Social Ramo de Acácia que tem como Presidente Adail Inglês. 

 

* Utilizamos os valores de 2021, pois o balancete financeiro de 2022 ainda não foi concluído 

pela contabilidade. 

2.2- Identificação do Serviço: Atendimento integral ao idoso, com o fornecimento de 6 

refeições diárias, moradia - sendo quartos com duas ou quatro camas. Tiveram 

acompanhamento a médicos, dentistas, hospitais e laboratórios sempre que foi necessário. 

Durante o ano de 2022, os profissionais dedicaram-se a direcionar suas atividades em prol 

do lazer e descontração, objetivando manter a saúde mental dos idosos, após os reflexos da 

covid-19 e para reinvenção individual e coletiva no dia a dia, em meio ao medo da doença e 

anseio pelas atividades externas e do convívio comunitário. 
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Os atendimentos individuais realizados com os idosos vêm se estabelecendo com maior 

frequência, objetivando promover um espaço de acolhimento e escuta, auxiliando a reduzir a 

ansiedade e o stress da rotina diária reflexos da Pandemia. 

As visitas dos familiares, amigos, voluntários e comunidade retornaram ao mês de 

Dezembro de 2021, respeitando o plano de contingência a COVID-19 firmado com a 

vigilância sanitária e órgãos de saúde do Município de Ponta Grossa.  

 

2.3- Público Alvo: 30 idosos residentes na instituição todos com idade a partir de 60 anos. 

 

2.4- Usuários atendidos em 2022: 

Nome do Idoso Idade em 

28/10/2022 

DN Acolhida 

1 Ananias Carneiro Lobo 83 07/12/1938 17/12/2018 

2 Antonio Ferreira de Freitas 81 09/06/1941 27/05/2021 

3 Antonio Woinaroski 67 28/05/1955 12/12/2016 

4 Arlindo Leite 93 25/12/1928 08/01/2009 

5 Aroldo Moreira 67 18/10/1955 28/05/2020 

6 Celso Sanoski 71 17/02/1951 01/07/2013 

7 Custodio Ailton Santos 82 02/10/1940 26/08/2015 

8 Daniel Martins Mota 78 13/05/1943 14/06/2021 

9 Erondi Alves machado 66 08/04/1956 07/06/2019 

10 Estanislau Correia Leite 65 20/11/1955 31/10/2018 

11 Hermínio da Luz Gomes de Morais 76 10/04/1946 13/01/2020 

12 Horácio Fernandes de Souza 77 20/02/1945 15/01/2014 

13 João Manoel dos Santos 74 28/05/1948 02/08/2021 

14 Jorge Ferreira da Silva 76 15/04/1946 09/12/2019 

15 José Carlos Lopes 83 25/10/1939 26/10/2018 

16 Lauro Opata 83 16/02/1938 05/10/2007 

17 Manoel Antonio de Oliveira 68 02/03/1954 02/12/2005 

18 Manoel Ramos 84 01/01/1938 07/06/2001 

19 Mario Zambão Bello 68 16/02/1954 14/08/2018 
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20 Miguel Wynnek 67 24/07/1955 21/03/2018 

21 Natalino Peron 69 11/10/1952 10/11/2017 

22 Odilon de Martins Paulino 87 24/04/1934 23/06/2012 

23 Otacílio Paz de Moura 82 08/04/1940 28/06/2021 

24 Pedro Fragoso Rodrigues 70 05/09/1952 18/06/2008 

25 Stefan Stasyszyn 96 03/11/1924 06/01/2020 

26 Sebastião Ivo Ramos 67 15/09/1955 08/05/2017 

27 Sebastião Ribeiro da Cruz 61 09/08/1961 11/08/2021 

28 Valdevino dos Santos Cruz 62 05/06/1960 02/08/2021 

29 Valério Hartmann 74 30/09/1948 01/03/2018 

30 Waldemiro do Prado 79 17/07/1942 27/04/2014 

Idosos Falecidos 

 Nome Óbito 

1 Daniel Martins Mota 14/05/2022 

2 Lauro Opata 28/06/2022 

3 Waldemiro do Prado 25/09/2022 

4 Odiolon de Marins Paulino 02/11/2022 

 

2.5-Recursos financeiros utilizados*:  

 Pessoas físicas e jurídicas que colaboraram mensalmente com a Instituição;  

 70% dos benefícios que os moradores recebem do INSS, ao amparo do Art. 35 

do Estatuto do Idoso; 

 Doações em alimentos, material de higiene e limpeza que foram recebidos da 

comunidade ponta-grossense. 

 Termo de Colaboração firmado entre a Entidade e o Conselho Municipal de 

Assistência Social, no valor mensal de julho a dezembro R$ 57.000,00. 
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2.6-Recursos humanos envolvidos: 

Quant. Cargo Curso que possui 
Carga 

horária 
semanal 

Regime 

1 Assistente Social Superior – Serviço Social 30 h CLT 

1 Coordenadora Superior Completo 40 h CLT 

1 Assistente Administrativo Ensino Médio Completo 40 h CLT 

1 Nutricionista Superior – Nutrição 12 h CLT 

1 Fisioterapeuta Superior- Fisioterapia 10 h CLT 

1 Educador Físico Superior – Educação 
Física 

10 h CLT 

1 Enfermeira Superior - Enfermagem 20h CLT 

1 Psicóloga Superior - Psicologia 10 h CLT 

11 Cuidador de Idosos Ensino Médio 44 h CLT 

8 Serviços Gerais Ensino Médio incompleto 44 h CLT 

1 Motorista Ensino Médio 44 h CLT 

1 Professora de Artes Ensino Superior 10 h CLT 

 

2.7-Abrangência territorial: Município de Ponta Grossa. 

2.8-Descrição da forma de participação do usuário na gestão: Através da aplicação de 

questionário de avaliação dos serviços prestados. Considerando e respeitando suas 

limitações e formas de expressão, a avaliação é constituída de perguntas sobre os pontos 

positivos do serviço; pontos negativos do serviço; qualidade do atendimento quanto à 

equipe, estrutura física, equipamentos, metodologia de trabalho, etc., e sugestões para 

melhoria da oferta e novas atividades para desenvolver. Também através do Plano 

Individual de Atendimento, onde os idosos são reavaliados anualmente. 

2.9-Principais atividades executadas: 

 6 Refeições diárias, elaboradas pela Nutricionista; 

 Em relação à higiene, os idosos tomaram banho diariamente sob a supervisão das 

cuidadoras de idosos; 

 Foi feita a higienização das edificações diariamente pelas auxiliares de serviços 

gerais; 
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 A lavagem de roupa foi feita diariamente pelas auxiliares de serviços gerais; 

 A equipe Multiprofissional se encarregou de realizar atividades lúdicas para 

desenvolver o lado cognitivo dos idosos, bem como: Jogos de basquete, tiro ao 

alvo, golfe, bocha, truco, dominó, circuito de atividade física, caminhadas, festas, 

churrascos, pintura, desenho, fisioterapia, atividades em grupo, atendimento 

psicossocial, entre outros. 

 

2.10-Resultados alcançados 

Podemos citar alguns resultados que pudemos observar no ano de 2022:  

 O convívio com os familiares na modalidade presencial. 

 Os direitos dos idosos foram mantidos, buscando-se um atendimento de qualidade 

para o bem estar dos mesmos. 

 A identidade de cada um foi mantida, disponibilizando aos moradores um atendimento 

individualizado em um ambiente de dignidade e respeito. 

Ponta grossa, 04 de Maio de 2022. 

 

 

ASSINATURA DIGITAL ASSINATURA DIGITAL ASSINATURA DIGITAL 
OSNI CIRINO DA CUNHA 

Presidente 
ENIO GIL DOS ANJOS 

Vice Presidente 
CAMILA GOMES DE BARROS 

Assistente Social 
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ANEXOS 

Campeonato de Bocha: 
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Atividade de Arteterapia e Jogos 

  

Cão terapia 

  



NÚCLEO DE PONTA GROSSA DA CRUZADA DOS MILITARES ESPÍRITAS              
Fundado em 11 Dez 71 

CNPJ 75.603.134/0001-04 
 End: Rua Brasília, 86 Vila Marina CEP 84.025-270 Ponta Grossa – PR 

     Telefone: (42)3235-2843    E-mail: casaidosopaulodetarso@gmail.com 

Festa Junina  

 

 

Atividade física e Fisioterapia 

 



NÚCLEO DE PONTA GROSSA DA CRUZADA DOS MILITARES ESPÍRITAS              
Fundado em 11 Dez 71 

CNPJ 75.603.134/0001-04 
 End: Rua Brasília, 86 Vila Marina CEP 84.025-270 Ponta Grossa – PR 

     Telefone: (42)3235-2843    E-mail: casaidosopaulodetarso@gmail.com 

 



NÚCLEO DE PONTA GROSSA DA CRUZADA DOS MILITARES ESPÍRITAS              
Fundado em 11 Dez 71 

CNPJ 75.603.134/0001-04 
 End: Rua Brasília, 86 Vila Marina CEP 84.025-270 Ponta Grossa – PR 

     Telefone: (42)3235-2843    E-mail: casaidosopaulodetarso@gmail.com 

 

Bingo 
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Dia da Pessoa Idosa – Pesque- Pague 
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Atividade com a Nutricionista  
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Natal 2022 

  

 

Jantar da Família 
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1. FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

As finalidades estatutárias do Núcleo de Ponta Grossa da Cruzada dos Militares 

Espíritas – “Casa do Idoso Paulo de Tarso” – está contido no Art. 2º do Estatuto 

Social, a saber: 

“Art.  2º O Núcleo de Ponta Grossa da Cruzada dos Militares Espíritas “Casa do 

Idoso Paulo de Tarso” – C.I.P.T., com sede própria, situada na Rua Brasília, n.º 86, 

Vila Marina, foi constituída em 04 de Setembro de 1.997, entidade sem fins 

lucrativos, cuja duração é por tempo indeterminado, com sede no município de 

Ponta Grossa, Estado do Paraná e foro na Comarca do mesmo Município, e tem por 

finalidade a prática da assistência social e da promoção humana, bem como 

redução e prevenção de situações de isolamento social dos idosos acolhidos 

na instituição. Visando especificamente: 

I) Manter estabelecimento destinado ao acolhimento institucional de 

pessoas idosa. 

II) Administrar os imóveis, móveis, máquinas e veículos, equipamentos e 

materiais que lhes sejam destinados pelos órgãos públicos ou por 

terceiros; 

III) Incentivar desenvolvimento de atividades que contribuam no processo 

de envelhecimento saudável, no desenvolvimento da autonomia e de 

sociabilidades, no fortalecimento dos vínculos familiares e do convívio 

comunitário, na prevenção de situações de risco social do idoso 

acolhido; 

IV) Desenvolver ações aos idosos de apoio, informação, orientação e 

encaminhamento, com foco no fortalecimento dos vínculos familiares; 

V) Prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vínculos 

familiares e sociais dos idosos acolhidos; 

VI) Desenvolver estratégias para estimular o exercício da cidadania e 

inclusão na vida social; 

Parágrafo primeiro A Casa do Idoso Paulo de Tarso prestará assistência gratuita 

aos hipossuficientes, de acordo com suas possibilidades e o estabelecido na 

legislação em vigor. 
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Parágrafo segundo. No desenvolvimento de suas atividades a Casa do Idoso 

Paulo de Tarso observará os princípios da legalidade, impessoalidade, moralidade, 

publicidade, economicidade e da eficiência, e não se fará distinção alguma quanto à 

raça, cor, sexo, condição social, credo político ou religioso e quaisquer outras formas 

de discriminação. 

I) Como uma entidade nascida do ideal cívico de um grupo de militares e 

civis espíritas, congregará para o seu desiderato todos os militares do 

Exército, Marinha, Aeronáutica e Polícia Militar, da ativa, reserva e 

reformados e os civis de um modo geral, principalmente os familiares 

dos usuários e os que desejarem cooperar com a prática de uma 

efetiva assistência social;  

II) Como entidade espírita, aceitará em sua obra de Assistência Social 

como colaboradores, todas as pessoas de boa vontade, sem nenhuma 

discriminação.” 

2. OBJETIVOS 

2.1 Objetivo Geral 

O presente plano de ação tem como objetivo apontar as ações que serão realizadas 

na Instituição de Longa Permanência para idosos “Casa do idoso Paulo de Tarso” – no 

período de Janeiro a Dezembro do ano de 2024. 

2.2 Objetivos específicos 

A Casa do Idoso Paulo de Tarso é uma Instituição de Longa Permanência para 

Idosos que tem por finalidade o acolhimento de pessoas com idade mínima de 60 (sessenta) 

anos, que vivenciaram situações de vulnerabilidade e risco social pela fragilização de 

vínculos familiares e sociais e/ou pela ausência de acesso a possibilidades de inserção, 

habilitação social e comunitária, ou sem condições de prover a própria subsistência de modo 

a satisfazer as suas necessidades de moradia, alimentação, saúde.  

No desenvolvimento de suas atividades prestará serviços gratuitos, permanentes e 

não fará qualquer discriminação de usuário, de acordo com o Plano de Trabalho e com a 

legislação vigente. 

Tendo como princípio viabilizar a garantia dos direitos dos idosos que residem na 

instituição; preservar suas identidades respeitando suas singularidades; proporcionar 

qualidade de vida e o envelhecimento saudável; oferecer alimentação adequada através de 
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acompanhamento nutricional; oferecer atividades lúdicas, jogos, passeios para manter 

saúde mental e física; proporcionar convivência comunitária e quando possível o 

fortalecimento dos vínculos familiares.  

3. ORIGEM DOS RECURSOS 

O Núcleo de Ponta Grossa da Cruzada dos Militares Espíritas – “Casa do Idoso 

Paulo de Tarso”, terá como Origem dos recursos: 

 Termo de Colaboração com a Fundação Municipal de Assistência Social de Ponta 

Grossa - FASPG; 

 Termo de Colaboração com o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa; 

 Contribuição de 70% das moradoras que recebem o Benefício de Prestação 

Continuada, Pensão ou aposentadoria conforme o artigo 35 do Estatuto do Idoso; 

 Contribuição de pessoas físicas e jurídicas em alimentos, material de limpeza e 

higiene, roupas, calçados e em dinheiro. 

4. INFRAESTRUTURA 

O Núcleo de Ponta Grossa da Cruzada dos Militares Espíritas – “Casa do Idoso Paulo 

de Tarso” manterá a seguinte estrutura: 

Blocos de quartos: 

Bloco “A” 

6 quartos contendo em cada um 4 camas, 1 guarda-roupa, 4 criados mudos; 

2 banheiros de tamanho normal 

2 amplos banheiros para cadeirantes 

2 guarda-roupas no corredor, que acondicionam roupas de camas; 

1 ambulatório; 

1 ampla sala de convivência 

Bloco “B” 

1 sala de reuniões 

1 sala de fisioterapia 

1 biblioteca 

1 sala de estar 

1 lavanderia com uma ante sala 
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1 sala onde é guardado o guincho 

2 quartos cada um com 4 camas, 1 guarda-roupas de 4 portas 

4 quartos cada um com 2 camas, 1 cômoda, 1 guarda-roupas e 1 banheiro 

Demais edificações: 

Depósito 1 – rouparia 

Depósito 2 – artigos de bazar 

Depósito 3 – cadeiras de rodas, bengalas, colchões, muletas, ferramentas. 

Sala da secadora industrial 

1 Lavanderia com 3 máquinas de lavar domésticas, 1 secadora doméstica e 1 tanque 

com duas cubas; 

1 Sala de passar roupas contendo 3 prateleiras, 1 mesa grande, 1 criado mudo e 1 ferro 

elétrico. 

1 Sala de vendas do Bazar; 

1 Depósito para material de limpeza; 

1 Depósito para alimentos;  

1 Cozinha, contendo 2 geladeiras, 2 freezer, uma prateleira, bancada com prateleiras, 1 

pia com duas cubas e um buffet para servir a comida quente; 

1 Refeitório contendo 6 mesas para 8 cadeiras cada uma e uma mesa pequena para 

servir alimentos. 

1 Escritório. 

Área externa: 

Um amplo quintal. 

Uma garagem coberta para 6 veículos. 

Veículos 

Um veículo Doblô ano 2015; 

Um veículo Spin ano 2022. 

5. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: 

 Serviço de alta complexidade em formato de Instituição de Longa Permanência Para 

Idosas – ILPI. 
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6. PÚBLICO ALVO: 

Temos como público alvo do presente plano, idosos com idade igual ou superior a 

60 anos que residem na Instituição. 

7. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 

 30 vagas. 

8. RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS 

Os recursos financeiros utilizados para manter as atividades e serviços prestados 

pela Entidade consistirão nos seguintes: 

 Prende-se manter o termo de Colaboração firmado com a Fundação de Assistência 

Social de Ponta Grossa – FASPG, através do edital de chamamento público Nº 05/2023. 

 Contribuição de 70% dos benefícios que as moradoras recebem do INSS (BPC, 

Aposentadorias ou Pensões) ao amparo do artigo 35º do Estatuto do Idoso e Resolução 

nº 21/2011 do CMAS – Conselho Municipal de Assistência Social. 

 Contribuição de pessoas físicas e jurídicas em alimentos, materiais de limpeza, artigos 

para bazar e em espécie recebidos da comunidade ponta-grossense. 

9. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS  

Quant. Cargo Curso que possui Carga 

horária 

semanal 

1 Assistente Social Superior – Serviço Social 30 h 

1 Assistente Administrativo Ensino Médio Completo 40 h 

1 Coordenador Superior Completo 40 h 

1 Nutricionista Superior – Nutrição 12 h 

1 Fisioterapeuta Superior – Fisioterapia 10 h 

1 Educador Físico Superior – Educação Física 10 h 

1 Psicóloga Superior – Psicologia 10 h 

1 Professora de Arteterapia Superior com especialização em 

Psicopedagogia 

10 h 
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11 Cuidador de Idosos Ensino Médio 44 h 

9 Serviços Gerais Ensino Médio incompleto 44 h 

1 Motorista Ensino Médio 44 h 

10. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

Município de Ponta Grossa – PR 

11. FORMAS PREVISTAS DE PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS  

A avaliação dos serviços prestados se dá através de um questionário realizado 

com cada um dos idosos residentes, respeitando e considerando sua linguagem, uma 

vez que a maioria dos idosos não é alfabetizado ou possui dificuldades cognitivas.  O 

questionário dispõe: 

• Sobre as preferencias alimentares;  

•Organização e limpeza dos ambientes;  

• Atividades de lazer executadas e metodologias aplicadas (preferências, sugestões de 

atividades, passeios e jogos); 

• Atendimento da equipe de saúde (cuidadoras e enfermeira, administração da 

medicação e cuidados diários) 

• Atendimento da equipe multiprofissional (Assistente Social, Psicóloga, Nutricionista, 

Fisioterapeuta, Professora de Arteterapia, e Profissional de Educação Física) 

• Atendimento dos demais colaboradores (Assistente Administrativo, Serviços Gerais, e 

Motorista) 

Buscar-se-á atender as sugestões e pedidos dos idosos para melhorar a qualidade 

no atendimento e impulsionar a participação na elaboração dos planos e projetos da 

Instituição.  

12. PRINCIPAIS ATIVIDADES PLANEJADAS 

Pretende-se continuar o atendimento 24 horas por dia, ou seja ininterrupto, para 

trinta idosos, garantindo que os seus direitos sejam respeitados, proporcionando um 

ambiente acolhedor preservando-lhes a identidade e o atendimento personalizado. 
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O nosso planejamento está voltado a um atendimento que proporcione uma melhor 

qualidade de vida para os idosos por meio de alimentação adequada (seis refeições 

diárias), com acompanhamento de nutricionista, o atendimento necessário à saúde, através 

do acompanhamento a médicos, hospitais, laboratórios sempre que necessário. A 

convivência social e comunitária será proporcionada por meio de ligações telefônicas e 

visitas, para manter o vínculo familiar, de amigos e da comunidade ponta-grossense. 

Procurar-se-á efetuar atividades dentro dos espaços da Instituição como, assistir partidas 

de futebol, filmes, documentários, jogos, campeonatos de bocha, dominó dentre outros 

escolhidos pelo idosos, bem como atividades externas, passeios, viagens, participações em 

eventos e outras entidades. 

13. RESULTADOS ESPERADOS 

Pretende-se que com a realização das atividades, no ano de 2024, os idosos sejam 

mantidos nesta Instituição, salvo em caso de força maior. Deseja-se propiciar um maior 

convívio dos idosos com seus familiares e a comunidade, buscando o fortalecimento dos 

vínculos.  

Busca-se continuar a garantir que os seus direitos sejam efetivados, propiciando a 

participação em atividades de caráter interno e externo através de passeios e do 

acolhimento de equipes de visitas.  

Procurar-se-á preservar a identidade de cada um, disponibilizando aos moradores 

um atendimento individualizado em um ambiente de dignidade e respeito 

Ponta grossa, 04 de Maio de 2023. 
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