
 

 

 

Ofício nº 37/2024 Ponta Grossa 04 de abril de 2024. 

 

Prezada Senhora 

 

 

Estamos encaminhado Formulário de Manutenção de Inscrição no 

CMAS, Relatório de Atividades do ano de 2023, Plano de Ação, cópia da 

Ata da última eleição da diretoria, cópia do Estatuto Social, cópia da 

inscrição da Entidade no Cadastro Nacional de Entidades de Assistência 

Social-CNEAS. 

Sendo o que tínhamos para o presente, despedimo-nos. 

 

 

 

                 Atenciosamente 

 

 

 

 

   _ _  

Tonimar Ribeiro Severiano - Presidente 

 

 

 

Ilma Senhora 

Keila Cristina Carneiro 

MDD. Presidente do 

CMAS 
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1- DADOS DA ENTIDADE: 

 

1.1-Nome: ASSOCIAÇÃO PONTAGROSSENSE DE ASSISTÊNCIA À CRIANÇA 

COM  DEFICIÊNCIA 

 

1.2-Endereço: RUA PAULO DE FRONTIN 1190 VILA LIANE 

 

1.3-CEP: 84015-120  

 

1.4-FONE: (42) 3224-4746 

 

1.5-E-MAIL: centrinho@apacd.org.br  

1.6-CNPJ: 77.017.804/0001-28 

1.7-Número e ano da inscrição no CMAS: 30 

1.8-Responsável Legal: TONIMAR RIBEIRO SEVERIANO 

1.9-Período de mandato 01/09/2023 A 31/12//2024 

1.10-Responsável Técnico SILVANA CHAVES 

1.11-Número do Registro no Conselho de Classe do RT: CRESS 0668  

1.12-Forma de inscrição no CMAS: 

a) ( ) ENTIDADE 

 

b) ( X ) Serviços, Programas, Projetos e/ou Benefícios Socioassistenciais 

 

b.1) Identificação: Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade para 

pessoas com Deficiência e suas Famílias ‘ 

 

1.13- Tipo de entidade: 

a) ( X ) DE ATENDIMENTO Proteção 

Social ( ) Básica 

(X ) Especial (X ) de Média Complexidade 

( ) de Alta Complexidade 

 

b) ( ) DE ASSESSORAMENTO 

 

c) ( ) DE DEFESA E GARANTIA DE DIREITOS 

 

mailto:centrinho@apacd.org.br
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2. RELATÓRIO DE ATIVIDADES  

2.1 -  ORIGEM DOS RECURSOS 

Termo de colaboração firmado com a Fundação de Assistência Social de Ponta Grossa – 

FASPG. 

 

2.2 -  IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: 

Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com 

Deficiência e suas Famílias – Centro Dia 

 

2.3 - PÚBLICO ALVO: 

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA na faixa etária de 0 a 30 anos altamente dependentes 

pelas mais diversas sequelas de deficiência física neuromotora e múltiplos 

comprometimentos com predominância de 70% de Paralisia Cerebral, cujas famílias 

encontram-se altamente fragilizadas pelo processo de aceitação da deficiência agravadas 

pelas vulnerabilidades sociais, vitimando-as a um alto grau de estresse devido a 

sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da demanda de cuidados permanentes. 

 

2.4 – USUÁRIOS ATENDIDOS: 

Durante o ano de 2023, atendeu-se em média 51 usuários/mês e seus familiares. 

 

2.5 - RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS: 

- FASPG – R$  614.748,00 ANUAL 

- Recursos Próprios da Entidade 

- Emenda Parlamentar do Deputado Federal Aliel Machado – R$ 200.000,00 

 

2.6 - RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: 

Quantidade Função 

01 Assistente Social 

01 Psicóloga 

01 Musicoterapeuta 

08 Cuidadoras 

03 Motoristas 

01  Auxiliar administrativo 
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01 Auxiliar de Cozinha 

01 Coordenadora 

01 Assessor Técnico 

 

2.7 - ABRANGÊNCIA TERRITORIAL: 

Município de Ponta Grossa  

 

2.8 - DESCRIÇÃO DA FORMA DE PARTICIPAÇÃO DO USUÁRIO NA GESTÃO: 

As famílias dos usuários participam de todo o processo, desde a inclusão no programa, 

através do acolhimento e integração familiar e na elaboração do Plano Individual de 

atendimento. até o planejamento, controle e avaliação qualitativa e quantitativa do serviço, 

a qual é realizada anualmente, através de pesquisa de satisfação. Participam também da 

Diretoria da Mantenedora através de dois representantes no Conselho Fiscal. 

 

2.9 - PRINCIPAIS ATIVIDADES EXECUTADAS: 

Dentre as atividades realizadas destacaram-se: 

• Realização de acolhida, escuta ativa e qualificada através de atendimentos 

individuais aos usuários e seus familiares; 

• Elaboração dos Planos Individuais e/ou Familiares de atendimento, 

considerando as especificidades de cada sistema familiar; 

• Utilização de instrumentais de registros facilitadores da organização dos 

trabalhos;  

• Reunião da equipe multiprofissional para discussão de casos; 

• Elaboração de relatórios e/ou prontuários; 

• Definição das rotinas do serviço no Plano de Trabalho da Unidade construído 

sob a coordenação do Técnico Responsável e com a participação da equipe 

multiprofissional; 

• Articulação da rede de serviços socioassistenciais e com os serviços de 

políticas públicas setoriais; 

• Realização de visitas domiciliares; 

• Capacitação dos colaboradores; 

• Realização de orientações às cuidadoras por parte da equipe 

multiprofissional; 
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• Auxilio, monitoramento e realização de cuidados básicos e cotidianos que 

incluam acompanhamento e assessoramento em todas as atividades da vida diária, 

gestão assistida de alimentos, higiene e cuidados pessoais, ações preventivas de 

acidentes, realização dos deslocamentos e locomoção dos usuários; 

• Desenvolvimento de atividades artísticas, sensoriais, lúdicas, recreativas e 

ocupacionais com os usuários;  

• Oferecimento de atenção integral ao usuário durante o período em que 

permanece no serviço; 

• Realização de palestras/encontros periódicos com familiares dos usuários;  

• Atividades em grupo e orientações aos familiares/cuidadores realizadas pela 

psicóloga e assistente social;  

• Eventos relativos a datas comemorativas; 

• Realização de atividades que incluam acesso à convivência comunitária;  

• Apoio na locomoção e nos deslocamentos; 

 

2.10 -  RESULTADOS ALCANÇADOS: 

 No ano de 2023 nossa instituição passou por momentos difíceis financeiros e 

administrativos o que acarretou em muitos problemas aos setores de atendimento e muita 

angústia aos colaboradores e familiares dos usuários. Tivemos perda de patrimônio, 

bloqueio de contas bancárias, falta de certidões para a celebração de contratos e 

recebimento de verbas. Felizmente no segundo semestre tivemos uma mudança de 

Diretoria e o apoio de voluntários, o que proporcionou a retomada da normalidade na 

instituição. 

O retorno dos usuários que utilizam sonda gástrica para nutrição enteral viabilizou-

se através da constituição de uma equipe multidisciplinar de terapia nutricional – EMTN, 

requisito mínimo exigido pela Vigilância Sanitária. Este fator contribuiu para a melhoria da 

qualidade de vida dos usuários através de uma nutrição adequada e balanceada. 

Outro acontecimento importante foi a retomada do transporte realizado por dois 

veículos Van, permitindo que todos os usuários tivessem frequência diária. 

Pudemos também efetivar a contratação dos profissionais de Psicologia e 

Musicoterapia, completando assim nossa equipe técnica o que contribuiu 

significativamente com a qualidade de atendimento aos usuários e suas famílias. 

Todas essas medidas nos permitiram dar continuidade ao serviço com um atendimento 

global dos usuários.  
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3 - PLANO DE AÇÃO 2024 

 

3.1. FINALIDADES ESTATUTÁRIAS: 

Art 5° - III - 

Prestar Serviços Socioassistenciais em articulação com outras Políticas Setoriais na 

perspectiva do enfrentamento e superação das barreiras atitudinais, sociais, culturais, 

econômicas, arquitetônicas e tecnológicas, contribuindo para autonomia, protagonismo e 

fortalecimento de vínculos do deficiente físico neuromotor e sua família. 

Art 6° - IV - 

Promover programas, projetos e serviços socioassistenciais de forma gratuita, permanente 

e continuada aos usuários da assistência social e a quem deles necessitar, sem qualquer 

discriminação, de forma planejada, diária e sistemática; 

- XII -   

Desenvolver ações de fortalecimento de vínculos familiares, promovendo à autonomia, a 

inclusão social, a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes através de 

equipe específica e habilitada para prestação de serviços especializados, equipe esta, cuja 

ação pautada no reconhecimento do potencial da família e do cuidador, na aceitação e na 

valorização da diversidade e na redução da sobrecarga do cuidador, decorrente da 

prestação de cuidados diários e prolongados.   

 

3.2. OBJETIVOS: 

OBJETIVO GERAL: Garantir a continuidade de um serviço de proteção social que 

promova a autonomia e a melhoria da qualidade de vida dos usuários, e de seus 

cuidadores/familiares, prevenindo situações de sobrecarga e desgastes de vínculos 

provenientes da demanda de cuidados prolongados. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Desenvolver trabalho social de caráter continuado com os usuários, com a finalidade 

de prevenir a ruptura dos vínculos familiares, promover o acesso aos direitos e contribuir 

para a melhoria de sua qualidade de vida; 

 Basear-se no respeito à diversidade de dinâmicas familiares, suas crenças e valores 

e fundamentar-se no fortalecimento do combate a todas as formas de violência, de 

preconceito e de discriminação; 
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 Dar suporte às famílias diminuindo estresse pelos cuidados prolongados, o alto 

custo da atenção e favorecendo a inserção produtiva; 

 Prevenir as situações de negligência, abandono, maus tratos, abrigamento e ou 

isolamento social, assegurando o direito à convivência familiar e comunitária; 

 Promover o desenvolvimento de um conjunto variado de atividades que visem a 

convivência e integração social; 

 Prover, auxiliar e/ou realizar as necessidades básicas prementes do ser humano, 

como alimentação e higiene pessoal; 

 Estimular o máximo da independência e autonomia no desempenho das atividades 

cotidianas. 

 Intensificar a atuação interdisciplinar da equipe de referência, através da realização 

de atividades, não apenas no Centro Dia, mas envolvendo outros serviços existentes. 

   

3.3. ORIGEM DOS RECURSOS: 

Termo de colaboração firmado com a Fundação de Assistência Social de Ponta Grossa. E 

recursos próprios da entidade 

 

3.4. INFRAESTRUTURA: 

- Recursos Físicos: 

Qtde. Cômodo Metragem 
Capacidade 

(nº de 
pessoas) 

Finalidade 
do cômodo 

Móveis 
disponíveis 

Acessibilidade 

1 
Embarque/ 

Desembarque 
16,20 m² 18 

Chegada e saída 
dos usuários 

-- Sim 

1 Sala 22,23 m² 06 
Acolhida e Escuta 

individualizada 

3 mesas, 5 
cadeiras, 3 
armários, 5 
arquivos, 1 

mesa infantil 
com 4 

cadeiras 

Sim 

1 Sala 15,96 m² 03 
Equipe Técnica e 

Coordenação 

3 mesas, 4 
cadeiras, 3 
armários, 4 

arquivos 

Sim 
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1 Sala 35,68 m² 15 
Suporte/Apoio ao 

Cuidador 

4 armários, 1 
mesa,15 
cadeiras1 
suporte de 
brinquedos 

Sim 

1 Sala 42,24 38 
Para atividades em 
grupo ou individuais 

2 mesas, 6 
armários, 1 

armário para 
TV, 8 cadeiras 

Sim 

1 

Sala ( em fase de9 
 
 
 
 
 

implantação, com 
equipamnentos  de 
Projeto CMDCA) 

15,96 m² 05 
Comunicação 

Alternativa/Múltiplas 
Atividades 

4 carteiras 
adaptadas, 1 

mesa, 1 
cadeira, 1 
armário 

Sim 

1 Sala 43,84 m² 10 
Integração 
Sensorial 

1 
escorregador, 
1 piscina de 
bolinha, 1 
armário, 1 

suporte 
métálico para 

balanço, 2 
balanço, 1 

tatame divã, 3 
mesas, 1 

mesa infantil 
com 1 cadeira, 

1 armário 
metálico, 1 
prateleira 

suspensa, 1 
mini cama 

elastica jump 

Sim 

1 Sala 23,94m² 05 
Descanso dos 

usuários após o 
almoço 

1 mesa, 1 
armário, 3 
estante de 

brinquedos, 1 
mesa infantil 

com 4 
cadeiras, 4 
nichos, 2 

estantes de 
livros 

suspensa,1 
cadeira, 10 
tatames de 
borracha 

Sim 

1 Sala 15,12 m² 04 
Para realização de 

troca de fraldas  
dos usuários 

3 macas divâ , 
1 armário, 2 

biombos 
Sim 

1 Sala 7,14m² 2 
Para usuários que 
tomam banho no 

Centro 

1 banheira, 1 
armario, 1 
bancada 

Sim 

2 Banheiro 10,22m² 02 
Um adaptado para 
usuários e um para 

funcionários do 
---- Sim 
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Centro 

1 

Sala ( compartilhada) 
 
 
 
 
 
 
 

179,84m² 70 

Para Atividades 
Comunitárias são 

elas: reuniões com 
famílias, reuniões 
com funcionários, 

palestras e 
encontros 

periódicos com 
pais, capacitação 
de funcionários, 
realização de 
festividades) 

70 cadeiras, 1 
mesa, 1 rack 
para TV, 1 
armário, 1 

Sim 

1 
Refeitório 

(compartilhado) 
58,75 m² 25 

Utilizado para 
refeição dos 
funcionários 

4 mesas, 24 
cadeiras, 1 
armário, 1 
bancada 

Sim 

1 
Lactário 

(compartilhado) 
27,64m² 01 

Espaço para 
preparação de dieta 

enteral para 
usuários que 

utilizam sonda 
gástrica de acordo 
com as normas da 
vigilância sanitária 

1 armário, 
1mesa, 1 

bancada inox, 
1 pia 

Sim 

1 
Cozinha/Despensa 

(compartilhado) 
37,69m² 04 

Para o preparo das 
refeições para 

usuários e 
funcionários 

1 pia, 1 
bancada, 2 
armários, 4 
prateleiras 

para alimentos 

Sim 

1 
Sala de Enfermagem 

(compartilhado) 
51,47 m² 06 

Para a 
administração de 
dieta enteral e de 

medicações de uso 
contínuo, bem 

como atendimento 
de intercorrências 

2 bancadas 
inox, 2 mesas, 
4 cadeiras, 2 

armários 
metálicos, 

uma maca, 1 
biombo, 5 

suportes de 
infusão, 
suporte 
braquial 

Sim 

1 
Lavanderia 

(compartilhada) 
9,06 m² 02 

Espaço para 
lavagem de 

babeiros e roupas 
utilizadas pelos 
usuários quando 

necessário e 
armazenamento de 

produtos e 
equipamentos de 

limpeza 

2 armários, 1 
armário com 

tábua de 
passar 

roupas, 1 
cadeira 

Não 

1 
Recepção 

(compartilhado) 
58,35 m² 11 

Encaminhamento e 
controle de entrada 
de familiares dos 
usuários e outras 

pessoas 
 

1 balcão, 3 
sofás, 1 mesa 
infantil com 4 
cadeiras, 1 

rack para TV, 
1 cadeira 

Sim 
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1 
Banheiro recepção 

(compartilhado) 
3,96 m² 02 

Utilizado por 
responsáveis que 
ficam na sala de 
espera ou outras 
pessoas que não 

sejam funcionários 

1 trocador Sim 

1 Banheiro motoristas 1,26 m² 01 
De uso exclusivo 
dos motoristas 

---- Sim 

2 
Depósito de Cadeiras 

de Rodas 
28,48 m² 01 

Local para guardar 
as cadeiras de 
rodas que são 
utilizadas pelos 

usuários que 
chegam das rotas 

56 cadeiras de 
rodas 

Sim 

1 
Área externa para 

atividades 
38,8 m² 38 

Área para a 
realização de 

atividades de lazer 

2 gazebos 
removíveis, 1 
cama elástica 

Sim 

 

 

Como fica exemplificado no layout do projeto arquitetônico da APACD, o total de 

área construída é de 1.850,84 m², onde 40,20% é destinada ao Centro Dia com área 

exclusiva do serviço socioassistencial e de ambientes compartilhados com outros setores 

da Instituição. 

- Materiais: (Equipamentos) 

Quantidade Tipo Ambiente(s) Finalidade de uso 

08 Computador 

Recepção, sala de 

acolhida, sala de equipe 

técnica, sala de 

Atividades administrativas, técnicas 

e com os usuários. 
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comunicação alternativa 

06 Impressora 

Sala de coordenação e 

equipe técnica e sala de 

comunicação alternativa 

Atividades administrativas, 

técnicas e com os usuários. 

06 Tablet 
Sala de comunicação 

alternativa 

Atividades de comunicação 

alternativa. 

03 
Teclado 

colmeia 

Sala de comunicação 

alternativa 

Atividades de comunicação 

alternativa. 

05 
Fone de 

ouvido 

Sala de comunicação 

alternativa 

Atividades de comunicação 

alternativa. 

01 

Apontador de 

cabeça 

tamanduá 

Sala de comunicação 

alternativa 

Atividades de comunicação 

alternativa. 

01 Celular 
Sala da coordenação e 

equipe técnica 
Contato com famílias e outros. 

04 
Aparelho de 

TV 

Sala de suporte, sala de 

atividades em grupo, sala 

de atividades 

comunitárias e recepção 

Desenvolvimento de atividades 

com os usuários como cinema, 

música. 

Palestras e estudos por parte 

dos funcionários. 

Utilização pelas famílias que 

permanecem na sala de espera. 

 

01 
Aparelho de 

DVD 
Sala de suporte 

Desenvolvimento de atividades 

com os usuários como cinema, 

música. 

 

03 
Aparelhos de 

som 

Sala de atividades em 

grupo 

Desenvolvimento de atividades 

com os usuários. 

01 Data Show 

Sala de atividades em 

grupo e sala de 

atividades comunitárias 

Desenvolvimento de atividades 

com os usuários e capacitação 

dos funcionários. 

08 Ventiladores 

Sala de suporte, sala de 

atividades em grupo, sala 

de trocas sala de 

atividades comunitárias, 

Tornar os ambientes arejados. 
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recepção, refeitório 

01 Cafeteira Sala de suporte 
Preparo de café para os 

funcionários. 

01 Umidificador Sala de descanso 
Umidificar o ar do ambiente para 

os usuários. 

01 Aquecedor Sala de banho 
Aquecer o ambiente na hora do 

banho. 

01 Chuveiro Sala de banho 
Utilizado para o banho dos 

usuários. 

02 Micro-ondas Refeitório e lactário 

utilizado pelos funcionários para 

aquecer alimentos e no preparo 

das dietas. 

02 
Buffet 

aquecido 

Refeitório e sala de 

atividades comunitárias 

Utilizado na hora das refeições 

de usuários e funcionários. 

04 Geladeira 
Refeitório, cozinha e 

lactário 

Utilizado para a conservação de 

alimentos da instituição, dos 

funcionários e conservação de 

dietas. 

01 Sanduicheira Refeitório Para uso dos funcionários. 

01 

 

Chaleira 

elétrica 
Lactário Para preparo das dietas. 

01 Liquidificador Cozinha Para preparo das dietas. 

02 Batedeira Cozinha Preparo de massas. 

02 Freezer Cozinha 
Conservação de alimentos 

perecíveis. 

02 
Fogão 

Industrial 
Cozinha 

Preparo dos alimentos para 

usuários e funcionários. 

 

01 Exaustor Cozinha 
Sucção de odores, fumaça e 

gordura. 

02 

Carrinhos de 

bandeja 

multiuso 

Cozinha 
Transporte de refeições dos 

usuários. 



 
 

Rua Paulo de Frontin, 1190 - Órfãs – Ponta Grossa – Paraná – CEP: 84015-120 
Telefone: (42) 3224-4746 – CNPJ: 77.017.804/0001-28 – E-mail: apacd@apacd.org.br 

 

 

01 
Máquina de 

Lavar roupas 
Lavanderia 

Lavagem de babeiros e roupas 

dos usuários quando necessário. 

01 Tanquinho Lavanderia 
Lavagem de babeiros e roupas 

dos usuários quando necessário. 

01 Secadora Lavanderia 
Secagem de babeiros e roupas 

dos usuários quando necessário. 

03 
Carrinhos de 

limpeza 
Lavanderia 

Utilizado para limpeza dos 

ambientes. 

01 

Esfigmoman

ômetro 

pediátrico 

Enfermagem Aferir pressão arterial. 

01 

Esfigmoman

ômetro 

adulto 

Enfermagem Aferir pressão arterial. 

01 Glicosímetro Enfermagem Aferir glicose capilar. 

01 Estetoscópio Enfermagem Ausculta cardíaca e pulmonar. 

01 Oxímetro Enfermagem 
Verificar saturação sanguínea e 

batimentos cardíacos. 

01 

Aspirador de 

vias aéreas 

portátil 

Enfermagem 
Aspirar secreções de vias aéreas 

superiores. 

01 
Termômetro 

axilar 
Enfermagem Aferir temperatura corporal. 

01 Nebulizador Enfermagem 
Administração de medicação de 

via respiratória. 

 

3.5. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: 

Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade para pessoas com 

Deficiência, e suas famílias – Centro-Dia. 

 

3.6. PÚBLICO ALVO: 

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA na faixa etária de 0 a 30 anos altamente dependentes 

pelas mais diversas sequelas de deficiência física neuromotora e múltiplos 
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comprometimentos. Suas famílias encontram-se altamente fragilizadas pelo processo de 

aceitação da deficiência agravadas pelas vulnerabilidades sociais, vitimando-as a um  alto 

grau de estresse devido a sobrecarga  e desgaste de vínculos provenientes da demanda 

de cuidados permanentes. 

 

3.7.  CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 

62 usuários 

 

 

3.8. RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS:  

FASPG – R$ 726.000,00/ ANO 

Recursos Próprios  

Emendas Parlamentares 

 

3.9. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: 

QUANTIDADE CARGO/ OCUPAÇÃO EXERCIDA NO SERVIÇO 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

01 Assistente Social/RT 30 horas 

01 Psicóloga/Coordenadora 30 horas 

01 Auxiliar Administrativa 35 horas 

03 Motoristas 40 horas 

08 Cuidadoras 40 horas 

01 Auxiliar de cozinha 40 horas 

01 Musicoterapeuta 20 horas 
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3.10.  ABRANGÊNCIA TERRITORIAL:  

Os usuários do Centro Dia da APACD são oriundos de diversos bairros do Município 

de Ponta Grossa, e para realizarmos o transporte diário, montamos um itinerário dividido 

em 04 rotas: 

Rota 1: Passando pelos bairros Boa Vista, Chapada, Contorno, Ronda e Estrela. 

 

Rota 2: Passando pelos bairros Contorno, Colônia Dona Luiza, Oficinas e Cara-Cará.  

 

Rota 3: Passando pelos bairros Uvaranas, Olarias, Oficinas e Cara-Cará. 
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Rota 4: Passando pelos bairros Neves, Uvaranas e Jardim Carvalho.  

 

 

3.11. FORMAS PREVISTAS DE PARTICIPAÇÃO DO USUÁRIO:  

 Participação das famílias e/ou cuidadores em encontros periódicos com o objetivo de 

estimular e promover uma atitude de cidadania, levando os participantes à reflexo, à 

experimentação e a capacitação da prática social através de discussão, debate e troca de 

experiências; 

  Participação dos usuários em atividades grupais de acordo com as habilidades e 

especificidades de cada indivíduo;  
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 Participação de familiares e/ou cuidadores em atividades nas quais serão abordadas 

demandas que permeiam a deficiência e suas nuances;  

 Participação e elaboração do Plano Individual e/ou Familiar de Atendimento;  

 Participação dos usuários, seus familiares e/ou cuidadores na avaliação do serviço a qual 

será realizada anualmente. 

 

3.12 - PRINCIPAIS ATIVIDADES PLANEJADAS: 

O Centro-dia de Referência da APACD é uma unidade especializada de oferta do 

Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade, que presta atendimento 

durante o dia para crianças, adolescentes, jovens e adultos com múltiplas deficiências e 

comprometimentos, em situação de dependência e suas famílias. Realiza um conjunto 

variado de atividades de convivência grupal, social e comunitária; cuidados pessoais; 

fortalecimento de vínculos e ampliação das relações sociais; apoio e orientação aos 

cuidadores familiares; acesso a outros serviços no território e às tecnologias assistivas, 

contribuindo para aumentar a autonomia e evitar o isolamento social.  

Dentre as atividades realizadas destacam-se: 

 Realização de acolhida, escuta ativa e qualificada através de atendimentos 

individuais aos usuários e seus familiares; 

 Elaboração dos Planos Individuais e/ou Familiares de atendimento, 

considerando as especificidades de cada sistema familiar; 

 Utilização de instrumentais de registros facilitadores da organização dos 

trabalhos;  

 Reunião da equipe multiprofissional para discussão de casos; 

 Elaboração de relatórios e/ou prontuários; 

 Reavaliação de todos os usuários para possíveis mudanças do Plano Individual 

de Atendimento; 

 Definição das rotinas do serviço no Plano de Trabalho da Unidade construído 

sob a coordenação do Técnico Responsável e com a participação da equipe 

multiprofissional; 

 Articulação da rede de serviços socioassistenciais e com os serviços de políticas 

públicas setoriais; 
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 Realização de visitas domiciliares; 

 Capacitação dos colaboradores; 

 Realização de orientações às cuidadoras por parte da equipe multiprofissional; 

 Auxiliar, monitorar e/ou realizar cuidados básicos e cotidianos que incluam 

acompanhamento e assessoramento em todas as atividades da vida diária, 

gestão assistida de alimentos, higiene e cuidados pessoais, ações preventivas 

de acidentes, realização dos deslocamentos e locomoção dos usuários; 

 Desenvolvimento de atividades artísticas, sensoriais, lúdicas, recreativas e 

ocupacionais com os usuários;  

 Oferecimento de atenção integral ao usuário durante o período em que 

permanece no serviço; 

 Realização de palestras/encontros periódicos com familiares dos usuários;  

 Atividades em grupo e orientações aos familiares/cuidadores realizadas pela 

psicóloga e assistente social;  

 Eventos relativos a datas comemorativas; 

 Realização de atividades que incluam acesso à convivência comunitária;  

 Apoio na locomoção e nos deslocamentos; 

 Apoio na administração de medicamentos indicados por via oral e de uso 

externo, prescritos por profissionais; 

 Realização de atividade referente à higiene bucal;  

 

Sobre as atividades de cronograma 

São atividades previamente organizadas, com objetivos de curto prazo, de caráter 

lúdico ou artístico, com ênfase na comunicação e participação coletiva, sob a condução 

das cuidadoras. Estas possibilitam a construção de novos conhecimentos e 

desenvolvimento de novas habilidades, procurando estimular maior autonomia e interação 

social dos usuários.  

Para cada mês é desenvolvido um cronograma de atividades, sendo cada semana 

do mês uma temática, e cada dia da semana uma atividade. Cada oficina tem a duração 

aproximadamente de 60 minutos, e os materiais utilizados variam de acordo com a 

proposta.  
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O cronograma do mês posterior é feito e divulgado 7 dias antes do início do próximo 

mês, a fim de as cuidadoras se prepararem com antecedência com os temas e atividades 

das próximas semanas.  

Atividade de Contação de história e teatro: Realizada pelas cuidadoras, uma vez 

na semana, através de um único grupo com todos os usuários do período. Possui duração 

de aproximadamente 60 minutos. A organização desta ocorre de acordo com o 

cronograma de atividades planejado, e visa proporcionar entretenimento e estimulação da 

interação social, desenvolver a imaginação, proporcionar a oportunidade de vivenciar o faz 

de conta, utilizando vários personagens das histórias de forma concreta, e propiciar o 

desenvolvimento da confiança através da participação. 

Atividades Lúdicas: Realizada pelas cuidadoras, uma vez na semana, através de 

grupos formados de acordo com as habilidades e especificidades de cada usuário, 

formando grupos por semelhanças. Possui duração de aproximadamente 60 minutos. A 

organização desta ocorre de acordo com o cronograma de atividades planejado e visa 

proporcionar entretenimento, estimulação da interação social, estimulação do 

reconhecimento de padrões, aumento da concentração e habilidade para resolver 

problemas, observação de detalhes e estimulação de habilidades motoras fina.   

 

Atividades Artísticas: Pinturas, colagem, desenhos e recortes. Realizada pelas 

cuidadoras, uma vez na semana, através de grupos formados de acordo com as 

habilidades e especificidades de cada usuário, formando grupos por semelhanças, possui 

duração de aproximadamente 60 minutos. A organização desta ocorre de acordo com o 

cronograma de atividades planejado e visa proporcionar entretenimento, estimulação da 

interação social, aumento da concentração, estímulo da criatividade e de habilidades 

motoras finas.  

Atividades Sensoriais: Realizada pelas cuidadoras, uma vez na semana, através 

de grupos formados de acordo com as habilidades e especificidades de cada usuário, 

formando grupos por semelhanças, possui duração de aproximadamente 60 minutos. A 

organização desta ocorre de acordo com o cronograma de atividades planejado e visa 

proporcionar o aprimoramento dos sentidos e percepção dos movimentos, possibilitando a 

capacidade de apreciar as mínimas quantidades de estímulos. 
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Cinema: Realizada pelas cuidadoras, uma vez por semana, através de através de 

um único grupo com todos os usuários do período, com duração de aproximadamente 60 

minutos. A organização desta ocorre de acordo com o cronograma de atividades planejado 

e visa proporcionar interação social, contato com novas culturas ou outras realidades, 

estimulação cognitiva e da concentração, entretenimento e diversão. 

Teatro de Fantoches: Realizada pelas cuidadoras, uma vez por semana, através 

de um único grupo com todos os usuários do período. Possui duração de 

aproximadamente 60 minutos. A organização desta ocorre de acordo com o cronograma 

de atividades planejado e visa proporcionar entretenimento e estimulação, desenvolver a 

imaginação e proporcionar a oportunidade de vivenciar o faz de conta. 

Grupo de comunicação alternativa (em fase de estruturação): Será realizado 

por uma instrutora habilitada, duas vezes na semana, com duração de aproximadamente 

60 minutos, como recurso importante para oferecer ao usuário à possibilidade de 

comunicação, de forma organizada e sistematizada. 

Sobre atividades com a Família 

Grupo Psicossocial: Realizado pela psicóloga e pela assistente social, 

mensalmente, através de atendimento grupal, com duração de aproximadamente 50 

minutos, o qual possui como objetivos a diminuição do nível de estresse do cuidador, bem 

como a troca de experiência de vivências, estreitamento de vínculos familiares e 

fortalecimento do papel protetivo da família, além de demandas que permeiam a 

deficiência e suas nuances.  

Grupo “Exercício da cidadania”: Realizada pela Assistente Social, mensalmente, 

através da realização de palestras/encontros periódicos com familiares dos usuários, com 

o objetivo de estimular e promover uma atitude de cidadania, bem como propiciar o 

conhecimento sobre o acesso aos direitos de acordo com as Políticas Públicas, levando os 

participantes à reflexão, experimentação e capacitação da prática social através da 

discussão, debate e troca de experiências; 

Eventos relativos a datas comemorativas também ocorrem e possuem como 

objetivo a interação social, a ampliação do conhecimento cultural e valorização dos 

usuários com ser social.  
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3.13. RESULTADOS ESPERADOS: 

A repercussão das ações que serão desenvolvidas com a execução do serviço trará 

resultados através do auxílio às famílias nos cuidados prolongados e continuados visando 

a diminuição da sobrecarga do cuidador, no aprimoramento do desenvolvimento funcional 

e cognitivo dos usuários, na viabilização do acesso à atividades comunitárias para 

reconhecimento dos equipamentos públicos ou privados (praças, igrejas, comércio, clubes, 

cinemas, teatro, shopping; serviços como escolas, etc) e na garantia de acesso aos 

benefícios, programas de transferência de renda e outros serviços socioassistenciais. 

Implantar novas tecnologias de ajuda e autonomia no cotidiano dos usuários e suas 

famílias, através da realização do projeto de Comunicação Alternativa, visto que na área 

da deficiência física motora a tecnologia pode fazer toda diferença entre a alienação e a 

inclusão, possibilitando à pessoa com deficiência maior independência, qualidade de vida e 

inclusão social, através da ampliação de sua comunicação, controle de seu ambiente, 

habilidades, de seu aprendizado, e integração com a família e sociedade. 

Executar a ampliação e adequação da infraestrutura física da APACD, incluindo a 

reestruturação e término do ginásio para acolher o Centro Dia com intuito de criar um 
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espaço saudável, acolhedor e confortável, que respeite a privacidade e propicie mudanças 

no processo de trabalho. 

Todos estes fatores irão colaborar com a continuidade do serviço Centro Dia, o qual 

desenvolve um trabalho social de caráter continuado com os usuários, com a finalidade de 

prevenir a ruptura dos vínculos familiares, promover o acesso aos direitos, dar suporte às 

famílias diminuindo estresse pelos cuidados prolongados e contribuir para melhoria de sua 

qualidade de vida. 

 

4 - DOCUMETOS ANEXADOS: 

4.1 - Cópia da Ata da última eleição da diretoria; 

4.2 - Cópia do Estatuto Social; 

4.3.cópia da inscrição da Entidade no Cadastro Nacional de Entidades de 

Assistência Social - CNEAS 
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Tonimar Ribeiro Severiano – Presidente 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------- 

Silvana Chaves – Responsável Técnico 
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